LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL
KURALLAR

1.Laboratuvarlarin ciddi ¢galisma yapilan bir ortam oldugu
highir zaman akildan ¢ikarilmamali ve laboratuvarlarda
diizeni bozacak veya tehlikeye yol acabilecek sekilde
hareket edilmemelidir.

2.S6zIi veya yazih butin kurallara dikkatle uyulmal,
anlagiimayan kisimlar laboratuvar sorumlularina sorulmalidir.
3.Yiiksek lisans o6grencileri asla tek basina, izinsiz ve
sorumlu kigi yokken ¢alismamahdir.

4 Laboratuvarda sorumlu kisi izin vermedikge higbir deney
diizenegine, kimyasala ve diger malzemelere
dokunulmamaldir.

5.Laboratuvarda yemek, igmek ve laboratuvar malzemelerinin
bu amagla kullaniimasi yasaktir.

6. Laboratuvarda lisans 6grencilerinin caligmalar yasaktir.
(Kismi zamanh dgrenciler harig).

7.Laboratuvara énliik giymeden girmek yasaktir. Palto,
ceket, ganta vbh. kigisel esyalann laboratuvara getirilmesi
yasaktir.

8.Laboratuvara izinsiz girip cikmak yasaktir.
9.Laboratuvarda ¢aligildig siirece caligmanin ézelligine
gore gozlilk, yiiz maskesi, eldiven v.b. gozii ve cildi
koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir.

10.Kimyasal madde dékiilmesine ve cam kiriklarina tedbir
olarak daima kapal ayakkab giyilmelidir.

11.Sorumlu izin vermedikge laboratuvarda kontak lens
kullaniimamalidir.

12.Uzun saglar, sallantil takilar ve bol elbiseler laboratuvar
ortaminda tehlikeye yol acacaklarindan dolayi; uzun saglar
arkada toplanmali, sallantili takilar ¢ikariimali, bol elbise
giyilmemelidir.

13.Laboratuvar 6nligi daima kapal olmalidir. Oni agik
onlukle ¢calismak tehlikeli ve yasaktir.

14.Laboratuvarda ytze dokunmadan dnce eller su ve sabun ile
yikanmalidir.

15.Deneysel galisma bittikten sonra kullanilan
malzemelerin, deney diizenegdinin ve deney tezgahinin
temizligi gereken &zenle yapilmahdir. Eller su ve sabun ile
yikanip, sorumlunun izni ile laboratuvardan cikilmalidir.
16.Hafta igi mesai saatleri disinda ve hafta sonlan
danigman hocalari olmaksizin 6grencilerin
laboratuvarlarda ¢alismalan kesinlikle yasaktir.
KiMYASAL MADDE iLE GALISIRKEN UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

17.Laberatuvarda bulunan biitiin kimyasallar tehlike igerirler.
Bu nedenle kesinlikle kimyasallara giplak elle dokunulmamali,
tadina bakilmamali ve koklanmamaldir.
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18. Laboratuvarlarda iginde kimyasal madde olan higbir
kap etiketsiz olmamalidir.

Kullanmadan 6nce etiket dikkatlice okunmalidir.
Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni
kabin etiketlenmesi unutulmamahdir.

19.Sisesinden alinan kimyasallar kullaniimasa bile higbir
zaman tekrar orijinal sisesine konulmamall, orijinal sisenin
icerisine pipet daldinlmamalidir.

20.Bir gozeltiyi almak igin kullanilan pipet farkl bir gézelti
sisesine daldirimamaldir.

21.Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin
(zerine su ilave edilmemelidir.

22 .Pipet ile sivi gekilirken asla agiz kullaniimamalidir. Bunun
yerine puar v.b. cihaz kullaniimalidir.

23.Alev alici sivilar kullanilacaklar kadar kapali bir kap
icerisinde deney tezgahi (izerinde bulunmali ve 151
kaynaklarindan (bek alevi, elektrikli isitici vb.) uzak
tutulmahdir.

24 Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun
direktiflerine uygun olarak isleme tabii tutulmalidir.
Lavabolara ve baska yerlere kesinlikle kimyasal madde
dékiilmemelidir.

25.Zehirli buharlar ve gazlan solumaktan kaginilmalidir. Bu tir
maddeler ile derigik asit, baz ve ugucu ¢ozliciilerle galigirken
ceker ocak kullaniimalidir.

26.Laboratuvarin bir yerinden bagka bir yerine kimyasal madde
tagirken dikkatli ve gtivenli bir sekilde tasinmalidir.

27 Kimyasal maddeler higbir zaman laboratuvar disina
cikariimamalidir.

28. Bireysel kullanim amach kimyasallar harig laboratuvara
ait olan kimyasallarin izinsiz kullammi yasaktir.
Kullaniimak istendigi takdirde laboratuvar personelinden
talep formu (FR 004-4.3) istenerek, talep edilmelidir.

CAM MALZEME iLE GALISIRKEN UYULMASI GEREKEN
KURALLAR

29.Cam esyalari kullanirken kirik ve keskinlikler igerenler
kullaniimamalidir, Keskin uglu cam malzemeler bir bek
alevinde kutlestirilmelidir.

30.Kirli ve gatlak cam egyalar kullanilmamalidir.

31.0zellikle uzun cam esyalar tasinirken dik tutulmasina 6zen
gosterilmelidir.

32.Termometre, pipet vb. yuvarlanabilecek cam esyalar
laboratuvar tezgahi Gzerine yere dismelerini 6nleyecek sekilde
konulmalidir.

33.Cam boru, termometre vb. malzemeleri mantara
yerlestirmeden 6nce kayganlastirici madde kullanidmalidir. Ani
kirilmalara karsi gok dikkatli olmali asir kuvvet uygulamamali
ve kesinlikle eldiven giyilmelidir.

34.Sicak cam malzeme soguk ortam igerisine veya ¢alisma
tezgahinin tizerine kanulmamalidir. Cam malzemenin
catlamasina veya kirimasina neden olabilir. Soguyuncaya
kadar tahta masa ile tutulmahdir.

35.Soduk ve sicak camin gériintileri ayni oldugundan isitilmig
cam esya gelisiglizel bir yere konulmamalidir. Bir bagkasi bu
cam esyay eline alabilir.

36.Kullamimdan sonra cam esyalar distile su ile yikanmalidr.
37 Kesinlikle kirk cam malzemelere giplak elle
dokunuimamalidir, Kinlan cam malzemeler derhal stipiirtiliip,
dikkatle uygun bir yere atilmalidir. Kirk camlar, ¢ép kutusuna
degil *kirik cam kutusuna” atilmalidir.

AYGIT (CIHAZ) KULLANIMINDA UYULMASI GEREKEN
KURALLAR

38.Bek kullanirken ézel dikkat gésteriniz. Saclar, elbise bek
alevinden uzak tutulmahdir.

39.Bek kullaniimadan énce tlp acilir sonra yakma isleminde
kullanilacak kibrit, cakmak v.b. yakilir en sonunda bek acilir.
Kapatilirken ilk 6nce bek sonra tiip kapatilir,

40.Bek alevinde isitma isleminde mutlaka tahta masa
kullaniimahdir.

41.Kullaniimadidi stirece bek veya elektrikli isiticilar daima
kapall tutulmahdir.

42.Isitma veya kaynatma isleminde kabin tamamen kapall
olmamasina dikkat edilmelidir. Basingtan dolayi patlamaya
neden olabilir.

43.Tup iginde sivi maddeleri isitirken asiri 1sinmayla sigramayi
dnlemek igin tlp siirekli galkalanmalidir. Tliptn agiz kismi
deney yapan kigiye veya baskasina yonlendirimemelidir.
44.Is1 cihazlarinin sicakhdi elle kontrol edilmemelidir.

45.Etiiv veya finn kullanirken yapiimig sicaklik ayari
degistiriimemelidir. Gerekiyorsa gérevliye bildiriimelidir.
46.Plastik eldivenle etilv, firin kullaniimamalidir. Yiiksek
sicakliklarda galisirken masa kullaniimahdir.

47.Coziicilerle yikanan malzemeler, patlama riski nedeniyle
kurutulmak tizere etiive konulmamaldir.

48.Numune kaplarinin ve maganin finn cidarina degmemesine
Ozen gosterilmelidir.

49.Hassas terazi kullaniimadidi zamanlarda kapali ve yiiksiiz
olmahdir.

50.Hassas terazinin dengesi kontrol edilmelidir. Su
terazisindeki hava kabarciginin ortalanmis olmasi
gerekmektedir. Aksi durumda laboratuvar sorumlusuna
bagvurunuz.

51.Hassas terazi tizerine veya etrafina kimyasal madde
dékilmemesine dzen gosterilmelidir. Dékilen kimyasal madde
firca ile temizlenmelidir.

52.Ceker ocaklar kullanilmadan énce havalandirma sistemi
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calistinimalidir.

53.Ceker ocakla ¢alisirken kimyasal maddeler geker ocagin 6n
kismindan en az 15 cm igeriye konulmali ve geker ocagin cami
mumkiin oldugunca kapal tutulmalidir.

54.Patlayici veya yanici kimyasallarla ceker ocakta
galisirken tiim cihazlarin elektrik baglantisi dnceden
yapiimahdir.

55, Elektrikli aletlerin elektrik baglantisi yapilirken ellerin
tamamen kuru olmasina dikkat edilmelidir.

56.Kullanimi tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle
kullamilmamahdir.

57 .Akredite laboratuvar katina (zemin katina) laboratuvar
personelinden izinsiz giris kesinlikle yasaktir ve buradaki
cihaziarin sorumlu uzmanlar haricinde bireysel kullanimi
yasaktir.

58. Sivi azot, saf su ve kar makinasi kullanimlarinda
laboratuvar personeli bilgi verilmelidir.

KAZALARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

58.Asit dokullen alan baz ile; baz doklilen alan asit ile notralize
edildikten sonra hemen su ile silinmelidir.

60.Cilde veya gdze kimyasal madde sigramasi halinde bol su
ile yikanmall, ilk yardim kurallari gergevesinde hareket
edilmelidir.

61.Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali; yerde
yuvarlanarak alev sondUrilmeye ¢alisiimali ve yardim
istenmelidir.

62.Laboratuvarda olabilecek kimyasal yaniklar énce bol su ile
yikanmali, agri azalincaya kadar temiz soguk su veya dolayli
olarak buz tatbik edilmeli, olayin durumuna gore ilk yardim
kurallar cergevesinde hareket edilmelidir. 63.Bir yangin
¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir. Yanginin
yayillmasini énlemek igin kap! kapatilip yardim istenmelidir.
Yardim gelince yangin tiipleri ile miidahale edilir. Eger bir kigi
alev almigsa hava ile temasini kesmek igin yangin battaniyesi
ile mudahale edilmelidir.

ILK YARDIM

64. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip tizeri
gazli bezle kapatilir. Kanamanin siddetine gore gevsek ya da
siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir.
65.Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi
Onlenir. Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk is
yanan kismin havayla temasinin énlenmesidir. Bu
yapilamadiginda yanan kisma su déktlmelidir. Asit gibi
kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama
gergeklestiriimelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle
cikartiimaya galisilmamalidir. Yaniga kesinlikle elle
dokunulmamalidir.

66.Kirklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek
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cikartiimaldir. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa
durdurulup tampon yapilmaldir. Kirik iki taraftan sert
malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir sekilde
sanimalidir. Viicudun farkli bélgelerinde meydana gelen
kiriklara farkli uygulamalar yapilmaktadir.

67.Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolayi veya
elektrik carpmasi sonucu agiz kapanarak yeterli miktarda
oksijen saglanamamasi sonucu ortaya gikar. Bilinci bozulmus
kazazedenin dilinin arkaya kagmasi 6nlenmeli, gerekirse bu
islem bir pensle yapilmahdir. Hemen suni solunuma
baslanmalidir. “Agizdan Suni Solunum Uygulama”
yontemlerinden biri; 66.Hasta yan yatinlir. Agzinda giklet vb.
maddeler varsa ¢ikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar biraz
ylkseltilir ve bas geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt gene
asagiya dogru gekilir. Agza mendil veya ince bir bez 8rtilir.
Elektrik carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda
agiz yerine buruna islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla
kapatilir (elektrik garpmasinda adiz). Bu, havanin burun
deliklerinden kagmasini énler.

KIMYASALLARDAN KAYNAKLANAN YANIKLAR

ilk yardimi yapacak kisi 6nce kendisi icin koruyucu tedbirleri
(gozliik, eldiven, maske, koruyucu giysi vb.) almalidir.

CiLT YANIKLARI

68.Elbise digmeleri ¢ézillmeli, kimyasal bulasmis giysiler,
ayakkabilar derhal gikarimali; cilt bol suyla en az 15 dakika
yikanmalidir.

69.Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.
70.Yanigin Uzerine fazla bastinimadan steril bandaj
(bulunmuyorsa temiz bir bez) oridimelidir.

71.Yanigin boyutlari bllylikse acil yardim ¢agrimalidir.

GOZLERDE TAHRIS

72.Tahrig olmamis g6z derhal korunmali; diger g6z kapagi
zorla agilarak su veya goz temizleyici sivi ile en az 15 dakika
yikama islemi uygulanmalidir.

73.Yikama igleminin burnun st hizasindan kulaklar yoniine
yaplimasina 6zen gosterilerek diger gézin etkilenmemesi ve
kimyasalin tekrar géze gelmemesi saglanmahdir.
74.Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen
ctkariimahdir,

75.Her iki géz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatimalidir.
76.8aglik kuruluglari ile temasa gegilmelidir.

KIMYASAL YUTMA

77 .Kiginin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit
iciriimelidir (kusma egilimindeyse sivi veriimesine devam
edilmez).

78.Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve vilcudu mutlaka sol

tarafa dondirilmelidir.

79.Kazaya maruz kalan kigi derhal en yakin saglik kurulusuna
ulastinimahdir.

KIMYASALIN SOLUNUM YOLU ILE ALINMASI
80.Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava almasi
saglanmalidir.

81.Saghk kurulusu ile temasa gegilmelidir.

82.Nefes alma durdugu (nefes sesi duyulmamasi, gégiste
hareket gorilmemesi ve degisen cilt rengi) anda tibbi yardim
alana kadar gegen sire iginde agizdan agza veya agizdan
buruna suni teneffils yapiimalidir.
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ACIL MUDAHALE PLANI

OLAY

LABORATUVARDA GALISANLAR

LABORATUVAR SORUMLUSU

YANGIN

- Sorumluya ve dider laboratuvar galisanlarina haber verin,

-Tek basiniza midahale etmeyin,

-Yanici, parlayici maddeleri uzaklastirin,

-Eger bir kisi alev aldiysa miidahale edin (yangin séndiriicii vs.)

- Gerekiyorsa yangin séndiiriict kullanin, elektrikleri kesin veya
laboratuvari tahliye edin,

- 112" yi arayin,

- Faklilte Y&netimini bilgilendirin.

KIMYASAL MADDE DOKULMESI

-Sorumluya ve diger laboratuvar galisanlarina haber verin,
-Diger galiganlari gevreden uzaklastirin,
-Dokilen kimyasal maddeye temas etmeyin, maddeyi solumayin.

- Dékiilen kimyasal maddenin ézelliklerini égrenin,
- Bol su ile yikayin veya vakumlu siipiirge ile temizleyin.
- Temizlik sirasinda koruyucu eldiven ve gozlik kullanin.

GAZ KOKUSU ELEKTRIK KAGCAGI

-Sorumluya ve diger laboratuvar galiganlarina haber verin

- Gaz/elektrik kagadinin kaynagini belirleyin,

- Hemen fakilte ydnetimine haber verin,

- Elektrik kacag olan bdlgenin elektrik salterini kapatin,

- Gaz kagag tiipten geliyorsa hemen kapatin ve ilgili kurulusu arayin.

DEPREM

-Panik yapmayin,

-Korozif kimyasallann yakininda iseniz hemen uzaklagin,
-Yakimnizdaki banko, masa vh. adirlik merkezi yere yakin esyalarin
yanina egilin, kollariniz baginizin tzerine koyun, basinizi
bacaklarinizin arasina egerek bekleyin.

Yandaki yapilmasi gerekenler disinda,
sarsinti bittikten sonra;

- Laboratuvarda galiganlar tahliye edin,
- Fakiilte yonetimini bilgilendirin.

Belgenin hazirlanmasinda; 1) ITU Ingaat Fakiiltesi, Gevre Mithendisligi Laboratuvarlari, Laboratuvar Giivenlik Kilavuzu, [stanhyl 2004 .
{http:/fwww.ins.itu.edu.tr/cevre/labor/dokuman/guvenlik/LAB_GENEL_KURALLARI.pdf). 2) Laboratuvar Uygulamalari ve Fen Ogretiminde Giivenlik, Anadolu Universitesi Aglk 6gretim Yayinlar No:595, Eskisehir
1999. 3) ITU Kimya Metallirji Fakuiltesi, Kimyasal Hijyen Plani, Istanbul 2003. 4) Flinn Scientific’s Student Safety Contract, Flinn Scientific Inc., 2004 (http://www.labsafety.org/freedocs/Safety_Contract. pdf).

kaynaklarindan yararlaniimistir.

Guvenligimiz icin hazirlanmig olan “Laboratuvar Guvenligi ve Calisma Kurallar” adli belgeyi okudum. Tiim kurallara uymayi kabul ediyorum ve
kurallara uymadigim takdirde laboratuvarda herhangi bir kaza ve ihmal sonucu olusabilecek maddi veya manevi kazadan dolayi sorumlu
olacagimi, Agri ibrahim Gegen Universitesi ve Merkezi Arastirma Laboratuvarini sorumiu tutmayacag@imi taahhit ederim.
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